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2

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Ультразвуковая ангиология: от теории к практике» составлена на основе: 
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам (утверждена приказом Министерства образования и науки РФ от 01 июля 2013 г. № 499);
· Приказа Минздравсоцразвития Российской федерации от 23 июля 2010 года № 541н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в сфере здравоохранения»;
· Приказа Минздрава России от 08.10.2015 № 707н «Об утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки» (Зарегистрировано в Минюсте России 23.10.2015 № 39438);
· Профессионального стандарта «Врач ультразвуковой диагностики», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 19.03.2019 № 161н;
· Профессионального стандарта «Врач функциональной диагностики», утвержденного приказом министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 11 марта 2019 года № 138н;
· Профессионального стандарта «Врач-сердечно-сосудистый хирург», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года № 143н);
· Профессионального стандарта «Врач-кардиолог», утвержденного приказом министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 года № 140н;
· Профессионального стандарта «Врач - детский кардиолог», утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 14 марта 2018 г. N 139н;
· Федерального государственного образовательного стандарта Высшего образования по специальности 31.08.11 Ультразвуковая диагностика (уровень подготовки кадров высшей квалификации) от 25.08.2014 № 1053;
· Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.12 Функциональная диагностика (уровень подготовки кадров высшей квалификации);
· Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования Уровень высшего образования - подготовка кадров высшей квалификации специальность 31.08.63 Сердечно-сосудистая хирургия (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.08.2014 №1106);
· Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования
Уровень высшего образования. Подготовка кадров высшей квалификации. Специальность 31.08.13 Детская кардиология (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 25 августа 2014 г. N 1055);
· Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по специальности 31.08.36 Кардиология (уровень подготовки кадров высшей квалификации);
· Устава и других локальных актов ООО «Медтрейн».
Актуальность темы: Сердечно-сосудистые заболевания занимают первое место в структуре смертности во всем мире. С возрастом же риск развития сосудистых заболеваний возрастает. Нездоровый образ жизни, неправильное питание, стресс, курение, диабет – все это факторы, которые повышают риск возникновения сосудистых проблем. Ультразвуковое исследование – это безопасный, безболезненный и доступный метод диагностики, который не требует хирургического вмешательства и позволяет проводить скрининг сосудов у широкого круга пациентов, в том числе у людей с высоким риском развития сосудистых заболеваний. Ультразвуковая ангиология позволяет визуализировать сосуды, оценивать их состояние, выявлять патологические изменения (атеросклероз, тромбоз, аневризмы, варикоз и др.). Используется для контроля эффективности лечения сосудистых заболеваний, наблюдения за состоянием пациентов после хирургического вмешательства. Современные УЗИ-аппараты с высокой разрешающей способностью позволяют получить более детальные изображения сосудов, что повышает точность диагностики. Разрабатываются новые методы УЗИ-ангиографии, например, с использованием контрастных веществ, что позволяет получить более точную информацию о кровотоке в сосудах.
Категория слушателей: На основании «Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам» к освоению дополнительной профессиональной программы допускаются лица, имеющие высшее образование - специалитет по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия» и подготовку в ординатуре по специальности «Ультразвуковая диагностика»  или высшее образование - специалитет по одной из специальностей: «Лечебное дело», «Педиатрия», подготовку в интернатуре и (или) ординатуре по одной из специальностей: «Кардиология», «Детская кардиология»», «Сердечно-сосудистая хирургия» и дополнительное профессиональное образование - программы профессиональной переподготовки по специальности «Ультразвуковая диагностика», «Функциональная диагностика».
Профессиональная программа повышения квалификации специалистов по направлению «Ультразвуковая ангиология: от теории к практике» предусматривает обучение врачей ультразвуковой диагностики (по основной специальности), врачей -кардиологов, врачей-детских кардиологов, врачей функциональной диагностики, врачей - сердечно-сосудистых хирургов (по смежным специальностям).  


Срок обучения: 144 часа
Форма обучения: очно-заочная (с применением ДОТ)
Режим занятий: 40 часов в неделю.

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ

Цель обучения: совершенствование профессиональных знаний и практических навыков, практическая отработка манипулятивных навыков в области ультразвуковой ангиологии в соответствии с современными медицинскими стандартам и последними исследованиям в области ультразвуковой диагностики.

Задачи обучения:
1. Формирование знаний, необходимых для освоения методик ультразвуковой ангиологии, включая диагностические возможности, показания и принципы проведения.
2. Формирование знаний по проведению стандартного допплерографического исследования: ультразвуковые доступы, стандартные ультразвуковые сечения сосудов, оценка ламинарных и турбулентных потоков.
3. Отработка манипулятивных навыков проведения ультразвуковой оценки атеросклеротической, гипертензивной, воспалительной ангиопатии. 
4. Формирование профессиональных знаний, умений, навыков с целью самостоятельного ведения пациентов.
5. Формирование профессиональных знаний, умений, навыков для оказания специализированной, в том числе высокотехнологичной, медицинской помощи.
1. 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ
Планируемые результаты обучения направлены на формирование профессиональных компетенций врачей ультразвуковой диагностики, врачей -кардиологов, врачей-детских кардиологов, врачей функциональной диагностики, врачей - сердечно-сосудистых хирургов.  

В планируемых результатах отражается преемственность с профессиональными стандартами и квалификационными характеристиками данных должностей.
	Программа направлена на:
1. Совершенствование универсальных компетенций:
· готовностью к абстрактному мышлению, анализу, синтезу (УК-1);
· готовностью к управлению коллективом, толерантно воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (УК-2);
· готовностью к участию в педагогической деятельности по программам среднего и высшего медицинского образования или среднего и высшего фармацевтического образования, а также по дополнительным профессиональным программам для лиц, имеющих среднее профессиональное или высшее образование, в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения (УК-3).
2. Совершенствование профессиональных компетенций:
2.1. Врача - кардиолога:
	Виды деятельности
	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	Диагностическая
	ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Владеть методиками и навыками определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Уметь определять патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Знать патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией             болезней и проблем, связанных со здоровьем



	
Трудовая функция с кодом
	Трудовые действия
	Профессиональные компетенции, обеспечивающие выполнение трудовой функции

	
	
	Индекс
	Содержание компетенции

	Проведение обследования пациентов при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-
сосудистой системы с целью постановки диагноза А/01.8
	· Проведение сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных представителей) с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы;
· Проведение первичного осмотра пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы;
· Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы на инструментальное обследование в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Направление пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы на лабораторное обследование в соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Направление пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы на консультацию к врачам-специалистам в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Обоснование и постановка диагноза в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ);
· Проведение повторных осмотров и обследований пациентов с заболеваниями и (или) состояниями сердечно-сосудистой системы;
· Проведение мониторинга безопасности диагностических манипуляций;
	ПК-5
	готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем



2.2. Врача ультразвуковой диагностики:
	Виды деятельности
	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	Диагностическая
	ПК-5 -готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Владеть навыками определения у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Уметь определять у пациентов патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Знать методы определения у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем

	Диагностическая
	ПК-6 - готовность к применению методов ультразвуковой диагностики и интерпретации их результатов
	Владеть навыками проведения диагностических мероприятий, интерпретации методов обследования больного, постановки предварительного диагноза на основании результатов обследования пациентов, навыками письменного изложения результатов в медицинской документации
	Уметь проводить ультразвуковую диагностику, анализировать данные обследования пациента, излагать по лученные в ходе работы с пациентом результаты в медицинской документации
	Знать методы ультразвуковой диагностики, клиническую картину, особенности течения и возможные осложнения наиболее распространенных заболеваний, Международную классификацию болезней



	
Трудовая функция с кодом
	Трудовые действия
	Профессиональные компетенции, обеспечивающие выполнение трудовой функции

	
	
	Индекс
	Содержание компетенции

	Проведение ультразвуковых исследований и интерпретация их результатов А/01.8
	· Анализ и интерпретация информации о заболевании и (или) состоянии, полученной от лечащего врача, пациента (его законного представителя), а также из медицинской документации;
· Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний к проведению ультразвукового исследования;
· Выбор методов ультразвукового исследования в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Подготовка пациента к проведению ультразвукового исследования;
· Выбор физико-технических условий для проведения ультразвукового исследования;
· Проведение ультразвуковых исследований у пациентов различного возраста (включая беременных женщин) методами серошкальной эхографии, доплерографии с качественным и количественным анализом, 3D(4D)-эхографии;
· Выполнение функциональных проб при проведении ультразвуковых исследований;
· Выполнение измерений во время проведения ультразвуковых исследований и (или) при постпроцессинговом анализе сохраненной в памяти ультразвукового аппарата информации;
· Оценка ультразвуковых симптомов и синдромов заболеваний и (или) состояний;
· Анализ и интерпретация результатов ультразвуковых исследований;
· Сопоставление результатов ультразвукового исследования с результатами осмотра пациента врачами-специалистами и результатами лабораторных, инструментальных, включая лучевые, исследований;
· Запись результатов ультразвукового исследования на цифровые и бумажные носители;
· Архивирование результатов ультразвуковых исследований, в том числе с использованием медицинских информационных систем;
· Оформление протокола ультразвукового исследования, содержащего результаты ультразвукового исследования и ультразвуковое заключение;
· Анализ причин расхождения результатов ультразвуковых исследований с результатами лабораторных, инструментальных, включая лучевые, исследований, патологоанатомическими данными;
· Консультирование врачей-специалистов по вопросам ультразвуковой диагностики, в том числе с использованием телемедицинских технологий
	ПК-6
	готовность к применению методов ультразвуковой диагностики и интерпретации их результатов



2.3. Врача функциональной диагностики:
	Виды деятельности
	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	Диагностическая
	ПК-5 -готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 
	Владеть навыками определения у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Уметь определять у пациентов патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологические формы в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Знать методы определения у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем

	
	ПК-6 - готовность к применению методов функциональной диагностики и интерпретации их результатов
	Владеть навыками применения методов функциональной диагностики и интерпретации их результатов
	Уметь проводить функциональную диагностику, анализировать данные обследования пациента, излагать 
полученные в ходе работы с пациентом результаты в медицинской документации
	Знать методы функциональной диагностики и интерпретации их результатов



	
Трудовая функция с кодом
	Трудовые действия
	Профессиональные компетенции, обеспечивающие выполнение трудовой функции

	
	
	Индекс
	Содержание компетенции

	Проведение исследований и оценка состояния функции сердечно-сосудистой системы 
А/02.8
	· Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у пациента с заболеваниями сердечно-сосудистой системы (его законных представителей), анализ информации;
· Определение медицинских показаний и медицинских противопоказаний к проведению исследований и оценке состояния функции сердечно-сосудистой системы с помощью методов функциональной диагностики, в том числе: электрокардиографии (далее - ЭКГ) с регистрацией основных и дополнительных отведений, ЭКГ при наличии имплантированных антиаритмических устройств, длительного мониторирования ЭКГ по Холтеру, длительного мониторирования артериального давления, полифункционального (кардиореспираторного) мониторирования, эхокардиографии (трансторакальной, чреспищеводной, нагрузочной), ультразвукового исследования сосудов, оценки эластических свойств сосудистой стенки, наружной кардиотокографии плода, оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы в покое и при использовании функциональных и нагрузочных проб в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Подготовка пациента к исследованию состояния функции сердечно-сосудистой системы;
· Проведение исследований функции сердечно-сосудистой системы с помощью методов функциональной диагностики, в том числе: ЭКГ с регистрацией основных и дополнительных отведений, длительного мониторирования ЭКГ по Холтеру, длительного мониторирования артериального давления, полифункционального (кардиореспираторного) мониторирования, эхокардиографии (трансторакальной, чреспищеводной, нагрузочной), ультразвукового исследования сосудов, оценки эластических свойств сосудистой стенки, наружной кардиотокографии плода, оценки функционального состояния сердечно-сосудистой системы в покое и при использовании функциональных и нагрузочных проб;
· Анализ полученных результатов, оформление заключения по результатам исследования, в том числе: ЭКГ, длительного мониторирования ЭКГ по Холтеру, длительного мониторирования артериального давления, полифункционального (кардиореспираторного) мониторирования, эхокардиографии (трансторакальной, чреспищеводной, нагрузочной), ультразвукового исследования сосудов, оценки эластических свойств сосудистой стенки, наружной кардиотокографии плода;
· Выполнение нагрузочных и функциональных проб (велоэргометрия, тредмил-тест, лекарственных проб, проб оценки вегетативной регуляции сердечно-сосудистой системы) и интерпретация результатов;
· Анализ результатов исследований, оформление протокола исследований и заключения;
· Работа с компьютерными программами обработки и анализа результатов исследований функции сердечно-сосудистой системы;
· Освоение новых методов исследования функции сердечно-сосудистой системы
	ПК-5
	готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем

	
	
	ПК-6
	готовность к применению методов ультразвуковой диагностики и интерпретации их результатов



2.4. Врача- детского кардиолога:
	Виды деятельности
	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	Диагностическая
	ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Владеть методиками и навыками определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Уметь определять патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Знать патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем



	
Трудовая функция с кодом
	Трудовые действия
	Профессиональные компетенции, обеспечивающие выполнение трудовой функции

	
	
	Индекс
	Содержание компетенции

	Проведение обследования детей при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы с целью постановки диагноза

Код А/01.8
	· Сбор жалоб, анамнеза заболевания и анамнеза жизни у ребенка (его законных представителей) при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы;
· Осмотр детей при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы;
· Формулирование предварительного диагноза и составление плана лабораторного и инструментального обследования детей при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Направление детей при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы на инструментальное обследование в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Направление детей при заболеваниях и (или) состояниях сердечно-сосудистой системы на консультацию к врачам-специалистам в соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи;
· Оценка клинической картины заболеваний и (или) состояний, требующих оказания медицинской помощи детям в неотложной форме;
· Оценка клинической картины заболеваний и (или) состояний, требующих оказания паллиативной медицинской помощи;
· Установление диагноза с учетом действующей Международной статистической классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ)
	ПК-5
	готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем



2.5. Врача – сердечно-сосудистого хирурга:
	Виды деятельности
	Профессиональные компетенции
	Практический опыт
	Умения
	Знания

	Диагностическая 
	ПК-5 - готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем 
	Владеть методиками и навыками определения у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Уметь определять патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем
	Знать патологические состояния, симптомы, синдромы заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем



	
Трудовая функция с кодом
	Трудовые действия
	Профессиональные компетенции, обеспечивающие выполнение трудовой функции

	
	
	Индекс
	Содержание компетенции

	Проведение обследования пациентов в целях выявления заболеваний и (или) патологических состояний сердечно-сосудистой системы, требующих хирургического лечения

Код	А/01.8
	· Сбор анамнеза и жалоб у пациентов (их законных представителей) с заболеваниями и (или) патологическими состояниями сердечно-сосудистой системы;
· Осмотр пациентов с заболеваниями и (или) патологическими состояниями сердечно-сосудистой системы;
· Обоснование и постановка диагноза в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем (МКБ);
· Интерпретация результатов осмотров врачами-специалистами, лабораторных исследований и инструментальных обследований пациентов с заболеваниями и (или) патологическими состояниями сердечно-сосудистой системы;
	ПК-5
	готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствии с Международной статистической классификацией болезней и проблем, связанных со здоровьем



В процессе прохождения обучения, слушатели должны освоить следующие манипуляционные навыки: 
	№ п/п
	Манипуляции

	1.
	Ведение медицинской документации

	2.
	Подготовка участников к проведению процедуры

	3.
	Использование индивидуальных средств защиты

	4.
	Проверка готовности аппаратуры и инструментария к работе

	5.
	Составление протоколов ультразвукового исследования

	6.
	Пошаговый протокол исследования шейных сегментов сонных и позвоночных артерий в 2D режиме, цветопотоковой визуализации. Особенности регистрации и анализа спектрограмм потока. Настройка шкалы цветовой дисперсии

	7.
	Оценка толщины интима-медии посредством программы автоматического отслеживания кромок. Настройка изображения для корректной оценки интима-медия. Индекс качества ( QI) при анализе толщины интима-медия (IMT)

	8.
	Особенности оценки III сегмента позвоночной артерии («петля Атланта»). Доступ Рейтерна

	9.
	Особенности оценки субмандибулярного сегмента внутренней сонной артерии (SM-ICA) через ретромандибулярный доступ

	10.
	Анализ атеросклеротических бляшек: морфологический и структурный анализ. Классификации АСБ по Gerouklous и Blut. Расчет индексов нагрузки бляшкой и индекса атеросклероза. Оценка тяжести атеросклероза по ASE

	11.
	Пошаговый протокол исследования передней и задней групп интракраниальных артерий через височное, затылочное и орбитальное окна

	12.
	Идентификация интракраниальных артерий. Особенности регистрации спектрограмм потока в интракраниальных артериях

	13.
	Оценка ауторегуляции (перекрестная передняя и задне-передняя коллатерализации)

	14.
	Расчет индексов вазоспазма (индекс Линдегаарда, индекс Свири)

	15.
	Пошаговый протокол исследования поверхностной венозной системы. Ультразвуковая дифференцировна истинного поверхностного и подкожного подотсеков

	16.
	Оценка притоков большой подкожной вены и перфорантных вен

	17.
	Оценка венозных рефлюксов (маневр Вальсальве, маневр Параны, дорзальное форсирование)

	18.
	Картирование поверхностной венозной системы

	19.
	Особенности составления отчета о проведении дуплексного исследования вен нижних конечностей

	20.
	Протокол исследование глубокой венозной системы нижних конечностей

	21.
	Оценка компрессивности и коаптации вен

	22.
	Оценка спектрограмм потока в глубоких венах. Фазность потока

	23.
	Составление протокола исследования глубоких вен нижних конечностей

	24.
	Протокол исследования артерий нижних конечностей

	25.
	Оценка сегментарного давления. Понятие о продольном и попечном градиентах давления

	26.
	Измерение плече-лодыжечного индекса. Понятие о перфузии нижних конечностей

	27.
	Особенности цветопотоковой визуализации и получения спектрограмм потока в артериях нижних конечностей

	28.
	Анализ феморального комплекса интима-медия

	29.
	Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования артерий верхних конечностей. Настройка ультразвукого прибора

	30.
	Особенности ультразвукового исследования артерий нижних конечностей в 2Д, CFD, PW режимах. Особенности оценки спектрограмм

	31.
	Критерии стенозов подключичных, подмышечных артерий

	32.
	Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования. Настройка ультразвукого прибора

	33.
	Техника и методика выведения центральных вен: верхняя полая, брахиоцефальные, подключичные, внутренние и наружные яремные вены. Оценка спектрограммы потока. Критерии тромбоза

	34.
	Вариантная анатомия поверхностных вен верхних конечностей

	35.
	Оценка тромбофлебита верхних конечностей

	36.
	Техника и методика исследования перед созданием диализных фистул. Критерии подбора сосудов

	37.
	Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования нижней полой вены и подвздошных вен

	38.
	Техника и методика косвенной оценки подвздошных вен

	39.
	Ультразвуковая оценка фильтра нижней полой вены (IVC-фильтр)

	40.
	Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования абдоминальной аорты и ее непарных ветвей. Настройка ультразвукого прибора

	41.
	Оценка потока в чревном стволе, общей печеночной и селезеночной артериях, верхней брыжеечной артерии в CFD, PW режимах. Особенности оценки спектрограмм потока

	42.
	Методика расчета средней скорости в аорте

	43.
	Критерии стенозов висцеральных артерий. Синдром дугоообразной связки

	44.
	Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования исследование почечных артерий. Особенности выведения

	45.
	Оценка потока в почечных артериях в CFD, PW режимах. Особенности настройки режимов. Характеристика спектрограмм потока

	46.
	Особенности сканирования внутрипочечного кровотока

	47.
	Методика расчета рено – аортального соотношения (RAR)

	48.
	Ультразвуковая диагностика синдрома «щелкунчика»

	49.
	Техника и методика сканирования. Ультразвуковая анатомия

	50.
	Оценка спектра потока в левой почечной вене

	51.
	Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования  гепатопортальной системы

	52.
	Критерии оценки кровотока в сосудах печени. Настройка CFD, PW допплера. Оценка спектрограмм потока

	53.
	Диагностика портальной гипертензии

	54.
	Критерии венозного тромбоза





























4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
4.1. Учебный план
Учебный план содержит перечень учебных блоков с указанием времени, отводимого на теоретические, практические и самостоятельные занятия.
	№ п/п
	Наименование учебных блоков
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Мастер -классы[footnoteRef:1] [1:  Мастер-класс представляет собой записанное видео демонстрации проведения исследования с детальным пояснением (постановка руки, настройка прибора, оптимизация изображения и т.д.)] 

	Самост. работа
	Практика 

	1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

	1.
	Основы физики и ультразвукового сканирования
	3
	2
	
	1
	

	2.
	Анатомия и физиология сосудистой системы
	3
	2
	
	1
	

	3.
	Допплеровские модальности в ультразвуковой ангиологии
	4
	2
	
	2
	

	4.
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	9
	4
	
	5
	

	5.
	Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	31
	12
	5
	14
	

	6.
	Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	33
	15
	2
	16
	

	7.
	Ультразвуковое дупплексное исследование абдоминальной аорты, мезентериальных артерий, почечных артерий, почечных и печеночных трансплантатов
	11
	5
	
	6
	

	2. ПРАКТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

	1.
	Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	4
	
	
	
	4

	2.
	Дуплексное исследование интракраниальных артерий
	4
	
	
	
	4

	3.
	Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	12
	
	
	
	12

	4.
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	10
	
	
	
	10

	5.
	Дуплексное исследование абдоминальной аорты, висцеральных артерий, гепатопортальной системы, почечных артерий
	12
	
	
	
	12

	
	ВСЕГО
	136
	42
	7
	45
	42

	
	Итоговое тестирование
	8
	
	
	8
	

	
	ИТОГО
	144
	42
	7
	53
	42



4.2. Учебно-тематический план
	№ п/п
	Наименование учебных блоков
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Мастер -классы[footnoteRef:2] [2:  Мастер-класс представляет собой записанное видео демонстрации проведения исследования с детальным пояснением (постановка руки, настройка прибора, оптимизация изображения и т.д.)] 

	Самост. работа
	Практика 

	3. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

	1.
	Основы физики и ультразвукового сканирования
	3
	2
	
	1
	

	2.
	Анатомия и физиология сосудистой системы
	3
	2
	
	1
	

	3.
	Допплеровские модальности в ультразвуковой ангиологии
	4
	2
	
	2
	

	4.
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	9
	4
	
	5
	

	4.1
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей 
	2
	1
	
	1
	

	4.2
	Исследование системы верхней полой вены 
	2
	1
	
	1
	

	4.3
	Оценка диализных фистул 
	2
	1
	
	1
	

	4.4
	Исследование нижней полой вены 
	2
	1
	
	1
	

	4.5
	Промежуточное тестирование
	1
	
	
	1
	

	5.
	Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	31
	12
	5
	14
	

	5.1
	Анатомия вен нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	5.2
	Ультразвуковая анатомия вен
	3
	
	2
	1
	

	5.3
	Оптимизация ультразвукового прибора для исследования вен нижних конечностей
	3
	1
	1
	1
	

	5.4
	Физиология венозной системы нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	5.5
	Протокол исследования глубокой венозной системы
	2
	1
	
	1
	

	5.6
	Ультразвуковая диагностика тромбоза глубоких вен нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	5.7
	Ультразвуковая диагностика острого и хронического венозного тромбоза
	2
	1
	
	1
	

	5.8
	Протокол исследования поверхностной венозной системы
	3
	1
	1
	1
	

	5.9
	Структура отчета ультразвукового исследования поверхностной венозной системы
	2
	1
	
	1
	

	5.10
	Диагностические критерии венозных рефлюксов нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	5.11
	Исследование артерий нижних конечностей
	3
	1
	1
	1
	

	5.12
	Оценка после стент пластики периферических артерий
	2
	1
	
	1
	

	5.13
	Оценка шунтов нижних конечностей
	2
	1
	
	1
	

	5.14
	Промежуточное тестирование
	1
	
	
	1
	

	6.
	Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	33
	15
	2
	16
	

	6.1
	Анатомия шейных сегментов сонных артерий
	2
	1
	
	1
	

	6.2
	Протокол исследования сонных артерий
	2
	1
	
	1
	

	6.3
	Ультразвуковая оценка стенки сонных артерий: комплекс интима-медиа и кардиоваскулярный риск
	2
	1
	
	1
	

	6.4
	Ультразвуковое описание атеросклеротических бляшек. Оценка и описание сердечно-сосудистого риска.
	2
	1
	
	1
	

	6.5
	Морфологический метод оценки стенозов сонных артерий
	2
	1
	
	1
	

	6.6
	Гемодинамические градации оценки стеноза сонных артерий
	2
	1
	
	1
	

	6.7
	Оценка сонных артерий после эндартерэктомии и ангиопластики
	2
	1
	
	1
	

	6.8
	Дуплексная оценка неатросклеротической артериальной патологии
	2
	1
	
	1
	

	6.9
	Протокол исследования позвоночных артерий
	2
	1
	
	1
	

	6.10
	Диагностика заболеваний позвоночных артерий
	3
	1
	1
	1
	

	6.11
	Основы анатомии и ультразвуковой анатомии интракраниальной системы
	2
	1
	
	1
	

	6.12
	Протокол исследования интракраниальных артерий
	3
	1
	1
	1
	

	6.13
	Интракраниальная коллатерализация
	2
	1
	
	1
	

	6.14
	Диагностика интракраниальной стенотической болезни
	2
	1
	
	1
	

	6.15
	Неатеросклеротическая патология интракраниальных артерий
	2
	1
	
	1
	

	6.16
	Промежуточное тестирование
	1
	
	
	1
	

	7.
	Ультразвуковое дупплексное исследование абдоминальной аорты, мезентериальных артерий, почечных артерий, почечных и печеночных трансплантатов
	11
	5
	
	6
	

	7.1
	Ультразвуковое дуплексное исследование абдоминальной аорты.
	2
	1
	
	1
	

	7.2
	Ультразвуковое дуплексное исследование мезентериальных артерий
	2
	1
	
	1
	

	7.3
	Ультразвуковое дуплексное исследование почечных и печеночных трансплантатов
	2
	1
	
	1
	

	7.4
	Ультразвуковое дуплексное исследование гепатобилиарной системы
	2
	1
	
	1
	

	7.5
	Ультразвуковое дуплексное исследование почечных артерий
	2
	1
	
	1
	

	7.6
	Промежуточное тестирование
	1
	
	
	1
	

	4. ПРАКТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

	1.
	Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	4
	
	
	
	4

	2.
	Дуплексное исследование интракраниальных артерий
	4
	
	
	
	4

	3.
	Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	12
	
	
	
	12

	3.1
	Дуплексное исследование поверхностные вен нижних конечностей
	4
	
	
	
	4

	3.2
	Дуплексное исследование глубоких вен нижних конечностей
	4
	
	
	
	4

	3.3
	Дуплексное исследование артерий нижних конечностей
	4
	
	
	
	4

	4.
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	10
	
	
	
	10

	4.1
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей
	4
	
	
	
	4

	4.2
	Дуплексное исследование системы верхней полой вены
	3
	
	
	
	3

	4.3
	Дуплексное исследование нижней полой вены и позвздошных вен
	3
	
	
	
	3

	5.
	Дуплексное исследование абдоминальной аорты, висцеральных артерий, гепатопортальной системы, почечных артерий
	12
	
	
	
	12

	5.1
	Аорта и ее непарные ветви
	3
	
	
	
	3

	5.2
	Дуплексное исследование почечных артерий
	3
	
	
	
	3

	5.3
	Почечные вены
	3
	
	
	
	3

	5.4
	Дуплексное исследование гепатопортальной системы
	3
	
	
	
	3

	
	ВСЕГО
	136
	42
	7
	45
	42

	
	Итоговое тестирование
	8
	
	
	8
	

	
	ИТОГО
	144
	42
	7
	53
	42



4.3. Содержание учебных разделов
	1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

	РАЗДЕЛ 1. 
Основы физики и ультразвукового сканирования

	· Основы ультразвука: датчики и приборы;
· Ультразвуковое оборудование;
· Типы датчиков;
· Частоты датчиков: разрешение против проникновения;
· Получение ультразвуковых изображений: определение ориентации датчика;
· Захват датчика рукой;
· Ориентация датчика;
· Движения датчиком;
· Уход за датчиками;
· Ультразвуковая визуализация и безопасность;
· Особенности 2D-сканирования;
· Допплеровские режимы визуализации в ультразвуковой диагностике.

	РАЗДЕЛ 2. 
Анатомия и физиология сосудистой системы

	· Сосудистая архитектура;
· Артерии;
· Вены;
· Капилляры;
· Энергия жидкости;
· Принцип Бернулли;
· Вязкость и инерция;
· Скорость и поток;
· Закон Пуазейля;
· Сопротивление потоку;
· Ламинарный и турбулентный потоки;
· Артериальная система как гидравлический фильтр;
· Гемодинамика при артериальной патологии.

	РАЗДЕЛ 3. Допплеровские модальности в ультразвуковой ангиологии

	· Допплеровский сдвиг;
· Спектральный допплер (Постоянноволновой и импульсно волновой допплер);
· Цветовой допплер;
· Энергетический допплер;
· Структура потока;
· Концепция «прохождение по стенозу»;
· Дистальные эффекты значимых стенозов;
· Спектральное расширение;
· Анатомический стеноз;
· Гемодинамический стеноз.

	РАЗДЕЛ 4. 
Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены

	Тема 1. Дуплексное исследование артерий верхних конечностей
· Причины заболеваний артерий верхних конечностей;
· Анатомия;
· Техника исследования;
· Протокол исследования;
· Диагностика (Норма; Стеноз; Окклюзии; Аневризмы; Синдром грудного выхода; Атеросклероз; Синдром Такаясу; Синдром передней лестничной мышцы; Синдром Рейно);
· Невизуализирующая диагностика;
· Холодовая чувствительность.

Тема 2. Исследование системы верхней полой вены
· Ключевые термины;
· Тромбозы;
· Катетеризация и стентирование;
· Внутренние и наружные яремные вены;
· Брахиоцефальная вена;
· Подключичная вена;
· Латеральная подкожная вена;
· Срединная локтевая вена;
· Подмышечная вена;
· Лучевые вены;
· Локтевые вены;
· Медиальная подкожная вена;
· Цветовой и спектральный допплер;
· Венозные катетеры.

Тема 3. Оценка диализных фистул
· Предоперационное исследование;
· Тест Аллена;
· Техника исследования;
· Диагностика (Норма; Стеноз; Окклюзии);
· Особенности предоперационной оценки артерий верхних конечностей;
· Особенности предоперационной оценки вен верхних конечностей;
· Спектральная допплерография;
· Определение доступа для гемодиализа;
· Созревание AB-фистул и осложнения;
· Послеоперационное наблюдение;
· Диагностика осложнений;
· Оценка диализной фистулы

Тема 4. Исследование нижней полой вены
· Термины;
· Анатомия;
· Анатомические варианты (аномалии нижней полой вены);
· Техника исследования (доступы и сечения);
· Тромбоз;
· Опухолевая обструкция;
· Фильтр IVC;
· Цветопотоковая визуализация.

	РАЗДЕЛ 5.
Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей

	Тема 1. Анатомия вен нижних конечностей
· Структура вен;
· Венозные бикуспидальные клапаны;
· Сравнение вен и артерий;
· Венозная система нижних конечностей;
· Анатомия периферической венозной системы;
· Венозные отсеки;
· Ориентация вен (анатомическая и ультразвуковая оценки);
· Глубокие вены (Глубокие вены голени; Икроножные и камбаловидные вены; Подколенная вена; Бедренная вены; Наружная, внутренняя и общая подвздошные вены; Нижняя полая вена);
· Поверхностная венозная система (Большая подкожная вена; Подкожно-бедренное соединение; Притоки большой подкожной вены; Добавочные вены; Малая подкожная вена; Подкожно-подколенное соединение; Вена Джакомини и бедренное удлинение); 
· Перфорантные и коммуникантные вены (Номенклатура перфорантных вен; Ркгионы перфорантных вен).

Тема 2. Ультразвуковая анатомия вен
· Ультразвуковые проявления вен;
· УЗ характеристики вен и венозного потока (2D режим; Цветопотоковая визуализация; Спектральный допплер; Замедленный поток – эффект «смога»);
· УЗ проявление венозных клапанов;
· Ультразвуковой компресионный маневр;
· Ультразвуковые проявления венозного потока;
· Нижняя полая вена в поперечном и продольном сечениях;
· Внутренняя подвздошная вена в продольном сечении;
· Общая бедренная вена и подкожно-бедренное соединение в продольном и поперечном сечениях;
· Бедренная вена и глубокая бедренная вена в продольном и поперечном сечениях (Анатомические варианты);
· Подколенная вена;
· Расположение бедренной вены в сравнении с подколенной веной;
· Икроножные вены;
· Камбаловидные вены;
· Передние большеберцовые вены;
· Задние большеберцовые вены;
· Малоберцовые вены;
· Оптимальные плоскости сканирования глубоких вен голеней;
· Сафено-феморальное соединение;
· Большая подкожная вена (Поперечное сечение; Типы хода вены и ее притоков; Верхний сегмент бедра);
· Малая подкожная вена (Поперечное сечение);
· Сафено-поплитеальное соединение;
· Перфорантные вены.

Тема 3. Оптимизация ультразвукового прибора для исследования вен нижних конечностей
· Глоссарий;
· Выбор датчика и настройки аппарата;
· Плоскости сканирования;
· Оптимизация цветовой рамки;
· Оптимизация в 2D режиме;
· 2D режим в норме и при патологии;
· Параметры шкалы цветовой дисперсии (Цветопотоковая визуализация);
· Оптимизация в спектральном допплеровском режиме;
· Спектральный допплер и направление потока в венах.

Тема 4. Физиология венозной системы нижних конечностей
· Физиология;
· Влияние дыхания на венозный поток;
· Влияние сердечного цикла на венозный поток;
· Роль мышечного насоса;
· Роль венозных клапанов;
· Характеристика нормального венозного потока в нижних конечностях (Без функциональных маневров; во время провокационных маневров);
· Фазность венозного потока;
· Спонтанность венозного потока;
· Провокационные маневры для оценки венозного потока (Маневр Вальсальве; Маневр дистального усиления);
· Причины патологического венозного потока;
· Состоятельность венозных клапанов;
· Венозный рефлюкс (Определение; Причины; Измерение; Провокационные маневры);
· Обструкция вен (окклюзия).

Тема 5. Протокол исследования глубокой венозной системы
· Цели (Оценка проходимости; оценка состоятельности);
· УЗ режимы (2D; Цветопотоковая визуализация; Спектральный допплер);
· Положение пациента;
· Подготовка к исследованию;
· Протокол сканирования;
· Компресионный маневр (Выполнение; Ограничения);
· Цветопотоковая визуализация;
· Спектрограмма венозного потока;
· Вены, которые обязательны к исследованию;
· Анатомические варианты бедренной вены;
· Общая бедренная вена и сафено-бедренное соединение;
· Нижняя полая вена, общая и наружная подвздошные вены;
· Оценка подвздошных вен у беременных;
· Глубокая бедренная вена;
· Подколенная вена;
· Софно-поплитеальное соединение;
· Икроножные вены;
· Камбаловидные вены;
· Большеберцовые вены;
· Малоберцовые вены;
· Большая и малая подкожные вены;
· Оценка состоятельности глубоких вен;
· Отчет об исследовании (Структура; Комбинация диаграммы и комментариев).

Тема 6. Ультразвуковая диагностика тромбоза глубоких вен нижних конечностей
· Тромбоз вен;
· Клиническая модель предтестовой вероятности тромбоза глубоких вен (шкала Wells);
· УЗ диагностика;
· Цели оценки тромбоза;
· Оценка;
· Рекомендации ESC и SRU по острому тромбозу глубоких вен;
· 2D режим;
· Методика компрессионного маневра;
· Цветопотоковая визуализация;
· Плавающий тромб;
· Спектральный допплер;
· Прямые и косвенные диагностические критерии (Визуализация тромба и не сжимаемости вены; Изменение диаметра вен; Частичное/полное отсутствие потока; Отсутствие потока в PWD; Уменьшение/потеря фазности; Патологический ответ на маневр Вальсальве; Слабое увеличение потока при маневре дистального усиления; Увеличение венознового потока в поверхностных венах или наличие венозных коллатералей); 
· Суральные вены и тромбоз глубоких вен;
· Основные осложнения тромбоза глубоких вен (Тромбоэмболия легочной артерии; Посттромботический синдром).

Тема 7. Ультразвуковая диагностика острого и хронического венозного тромбоза
· УЗ признаки тромба от острой к хронической стадии;
· УЗ признаки тромбоза (таблица – признак, режим, норма, острый венозный тромбоз, хронический венозный тромбоз);
· Оценка сжимаемости; 
· УЗ картина острого и хронического тромбозов;
· Сводные признаки тромбоза глубоких вен (таблица – тип тромбоза, 2D режим, цветопотоковая визуализация, спектральный допплер);
· Динамика тромбоза глубоких вен;
· Посттромботические изменения (таблица – признак, постоянная окклюзия, частичная реканализация, Полная реканализация);
· Тактика ультразвукового наблюдения;
· Остаточный хронический венозный тромбоз (Признаки; Параметры);
· Рецидивирующий венозный тромбоз (Признаки; УЗ критерии).

Тема 8. Протокол исследования поверхностной венозной системы
· Цели исследования (проходимость и состоятельность;
· УЗ режимы (2D, Цветопотоковая визуализация, Спектральный допплер);
· Положение пациента;
· Рекомендации перед началом исследования;
· Оценка в 2D режиме;
· Цветопотоковая визуализация;
· Спектральный допплер.

Тема 9. Структура отчета ультразвукового исследования поверхностной венозной системы
· Что включает в себя отчет (7 пунктов);
· Универсальная структура отчета;
· Отчет с применением комбинации диаграммы и комментариев (Письменные комментарии и функциональная карта).

Тема 10. Диагностические критерии венозных рефлюксов нижних конечностей
· Состоятельность венозного клапана и венозный рефлюкс;
· Оценка состоятельности;
· Цели УЗ оценки венозного рефлюкса;
· Рекомендации перед началом исследования;
· Режимы визуализации;
· Венозный рефлюкс на уровне сафено-феморального соединения;
· Венозный рефлюкс в большой подкожной вене;
· Венозный рефлюкс в бедренной вене;
· Венозный рефлюкс в малой подкожной вене;
· Венозный рефлюкс в подколенной вене и сафено-поплитеальном соединении;
· Паттерны диффузного рефлюкса;
· Паттерны проксимального рефлюкса;
· Паттерны дистального рефлюкса;
· Паттерны сегментарного рефлюкса;
· Паттерны мультисегментарного рефлюкса;
· Паттерны подкожного рефлюкса (добавочные вены/вена Джакомини);
· Венозный рефлюкс в перфорантных венах.

Тема 11. Исследование артерий нижних конечностей
· Диагностика заболеваний периферических артерий;
· Систолическое давление;
· Плече-лодыжечный индекс;
· Сегментарное систолическое давление;
· Нагрузочные пробы;
· Характеристика допплеровских проб;
· Интерпретация окклюзионной плетизмографии;
· Пальцевая фотоплетизмография;
· Пальцевое давление;
· Техника исследования;
· Протокол исследования;
· Методика исследования (2D режим; Цветопотоковая визуализация; Спетральный допплер);
· Особенности регистрации спектрограмм при наличии стеноза;
· Синдром подколенного ущемления;
· Кардиоэмболическая болезнь.

Тема 12. Оценка после стент пластики периферических артерий
· Глоссарий;
· Критерии TASC;
· Факторы, ограничивающие ангиопластику;
· Техника сканирования;
· Интерпретация результатов после ангиопластики;
· Критерии университета Калифорния, Сан-Диего (стеноз);
· Кратность исследований.

Тема 13. Оценка шунтов нижних конечностей
· Глоссарий;
· Типы шунтов;
· Расположение шунтирующего трансплантата;
· График исследования шунтов;
· «Рутинный» протокол исследования шунта;
· Требования IACVI к исследованию шунтов;
· Что регистрируем при выявлении стеноза;
· Техника сканирования;
· Диагностика (2D режим; Цветопотоковая визуализация; Спетральный допплер).

	РАЗДЕЛ 6. 
Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий

	Тема 1. Анатомия шейных сегментов сонных артерий
· Экстракраниальная система;
· Общая сонная артерия;
· 2D режим;
· Анатомические ориентиры при УЗ визуализации;
· Каротидная луковица и бифуркация (Рециркуляция в каротидной луковице; УЗ проявления каротидной бифуркации);
· Внутренняя сонная артерия (Анатомия и УЗ проявления);
· Наружная сонная артерия (Анатомия и УЗ проявления);
· Безымянная (брахиоцефальная) артерия (Анатомия и УЗ проявления).

Тема 2. Протокол исследования сонных артерий
· Цель;
· Показания;
· Артерии, которые должны быть исследованы;
· Позиционирование пациента;
· Рекомендации перед началом исследования;
· Датчики и выбор пресета;
· Ориентация датчика;
· Плоскости сканирования и доступы;
· Оптимизация угла датчика;
· 3-х шаговый протокол (2D режим; Цветопотоковая визуализация; Спектральный допплер);
· 2D режим (Оптимизация изображения; Поперечное сканирование; Продольное сканирование; Идентификация ICA/ECA; Норма и патология; Артефакты);
· Цветопотоковая визуализация (Оптимизация изображения; Определение стенотической зоны; Цветопотоковый элайзинг; Поперечное сечение; Продольное сечение; Норма и патология);
· Спектральный допплер (Оптимизация изображения; Коррекция угла инсонации; Установка допплеровского курсора; Продольное сечение; где измерять скорость на спектрограмме).

Тема 3. Ультразвуковая оценка стенки сонных артерий: комплекс интима-медиа и кардиоваскулярный риск
· Структура стенки артерии;
· Проявление слоев артериальной стенки в 2D режиме;
· Комплекс интима-медиа (IMT);
· Толщина каротидного комплекса IMT;
· Каротидная IMT и критерии АСБ;
· Рекомендации по оптимизации изображения;
· Измерения каротидной IMT;
· Ручное и автоматическое измерение IMT;
· Параметры IMT;
· Mannheim CIMT and plaque consensus. Основные положения.

Тема 4. Ультразвуковое описание атеросклеротических бляшек. Оценка и описание сердечно-сосудистого риска.
· УЗ методы описания АСБ;
· Признаки АСБ, требующие описания;
· Локализация каротидных бляшек (Идентификация сосудов; Описание топики относительно стенок артерии);
· Морфология АСБ (Поверхность бляшки; Эхогенность; Эхотекстура);
· Классификация АСБ (Международная классификация; Классификация Блута; Гистологическая верификация; Прогноз; Plaque Grading Consensus; Geroulakos);
· Количественная оценка (Роттердамский метод; STPS);
· Дополнительные признаки (CEUS; количественный анализ текстуры АСБ);
· Современный подход к оценке стабильности АСБ;
· Пример отчета.

Тема 5. Морфологический метод оценки стенозов сонных артерий
· Типичная локализация стенозов;
· Методы оценки стеноза (Морфологический и Гемодинамический);
· Способ морфологической классификации стенозов;
· Продольное и поперечное сечения;
· УЗ картина;
· NASCET и ECST классификации стенозов;
· Уменьшение площади поперечного сечения;
· Ограничения морфологического метода (Недооценка/переоценка в продольном сечении; Переоценка атеромы в поперечном плоскости; Кальцинированные; Цветопотоковая визуализация; Разногласия); 
· Выводы.

Тема 6. Гемодинамические градации оценки стеноза сонных артерий
· Увеличение и уменьшение скорости потока в стенотической зоне;
· Градация стеноза более 50%;
· Техника измерения скорости;
· Три цветовых допплеровских паттерна в стенотической зоне;
· Калибровка шкалы дисперсии;
· Применение элайзинга цветового потока для локализации области значительного стеноза;
· Установка допплеровского курсора для измерения скоростей;
· Пиковая систолическая скорость;
· Конечная диастолическая скорость;
· Коррекция угла;
· Где измерять скорость кровотока;
· Оценка тяжести стенозов: мультипараметрический подход;
· Причины изменчивости пиковой систолической скорости;
· Соотношение пиковых систолических скоростей;
· Индекс святой Марии;
· Ошибки применения метода гемодинамической градации;
· Кальциноз сонных артерий;
· Критерии оценки стенозов.

Тема 7. Оценка сонных артерий после эндартерэктомии и ангиопластики
· Глоссарий;
· Варианты каротидной эндартерэктомии;
· Особенности исследования после эндартерэктомии;
· Дуплексное исследование в раннем послеоперационном периоде;
· Послеоперационные осложнения;
· Критерии рестеноза после каротидной эндартерэктомии;
· Как часто выполнять исследование после каротидной эндартерэктомии;
· Стент-пластика;
· Возможности дуплексной визуализации после стент-пластики;
· Повышение скорости потока;
· Типы стеноза стента в 2D режиме;
· Классификация стенозов после стент-пластики;
· Кратность исследований с после стент-пластики;
· Осложнения после стент-пластики.

Тема 8. Дуплексная оценка неатросклеротической артериальной патологии
· Извитость внутренней сонной артерии;
· Особенность гемодинамики в изгибах;
· Турбулентный поток в стенозе;
· Верификация значимости деформации;
· Категории гемодинамической значимости перегиба;
· Диссекция сонных артерий;
· Артериовенозная фистула;
· Гигантоклеточный артериит;
· Артериит Такаясу.

Тема 9. Протокол исследования позвоночных артерий
· Анатомия позвоночных артерий;
· Сегменты позвоночных артерий, обязательные для исследования;
· Позиционирование пациента;
· Датчики и выбор пресета;
· Расположение позвоночных артерий и вен (УЗ картина);
· 3-х шаговый протокол (2D режим; Цветопотоковая визуализация; Спектральный допплер);
· Последовательность исследования;
· 2D режим (УЗ проявления артерий);
· Цветопотоковая визуализация (Продольная ось; УЗ проявление; Норма и патология; Окклюзия позвоночной артерии; Агенезия позвоночной артерии);
· Спектральная допплерография (Продольное сечение; Норма и Патология; Гипоплазия позвоночной артерии);
· Выводы  

Тема 10. Диагностика заболеваний позвоночных артерий
· Распространенные локализации стенозов;
· Критерии стенозов позвоночных артерий;
· Градации стенозов позвоночной и безымянной артерий;
· Критерии тяжести стенозов;
· Турбулетный поток в стенозе;
· Увеличение пиковой систолической скорости;
· Подключичный стил-синдром (Неполнит стил; Окклюзия безымянной артерии; Индуцированная гиперемия/нагрузочный тест и физическая нагрузка); 
· Синдром ротационной компрессии позвоночной артерии.

Тема 11. Основы анатомии и ультразвуковой анатомии интракраниальной системы
· Круг Уиллиса;
· Анатомия интракраниальных артерий;
· Каротидный сифон;
· Средние мозговые артерии;
· Передние мозговые артерии;
· Задние мозговые артерии;
· Проявление экстракраниальных артерий в 2D;
· Вертебо-базилярная система.

Тема 12. Протокол исследования интракраниальных артерий.
· Цель протокола сканирования;
· Показания;
· Позиционирование пациента;
· Датчики и выбор пресета;
· Доступы (Трансорбитальный; Транстемпоральный);
· 3-х шаговый протокол (2D режим; Цветопотоковая визуализация; Спектральный допплер);
· 2D режим (Анатомические ориентиры; Определение качества височного «Окна»);
· Цветопотоковая визуализация (TICA; Уровень каротидного сифона; MCA; ACA; Вертебробазилярные артерии);
· Спектральный допплер (Оптимизация изображения; Какую скорость и когда измерять; что указать в отчете; Резистентный и пульсаторный индексы; Значение индексов).

Тема 13. Интракраниальная коллатерализация
· Роль круга Уиллиса в кровоснабжении головного мозга;
· Возможности (пути) коллатерализации в пределах интракраниальной системы кровоснабжения;
· Факторы, от которых зависит ауторегуляция;
· Закон нормального распределения скорости потока в интракраниальных артериях;
· Экстра-интракраниальный глазничный анастомоз;
· Техника исследования глазничной артерии;
· Функционирующий глазничный анастомоз;
· Перекрестная коллатерализация через ACoA;
· Задне-передняя коллатерализация через PCoA;
· Перекрестная коллатерализация через PCoA;
· Лептоменингеальный анастомоз.

Тема 14. Диагностика интракраниальной стенотической болезни
· Эталонные значения средней скорости кровотока;
· Возможности допплеровской визуализации интракраниальных стенозов;
· Интракраниальная атеросклеротическая болезнь (IAD);
· Наиболее «уязвимые» артерии при IAD;
· SONIA критерии стеноза.

Тема 15. Неатеросклеротическая патология интракраниальных артерий
· Вазоспазм (Естественная динамика вазоспазма при САК; Индексы вазоспазма; Рейтинговая шкала вазоспазма интракраниальных артерий); 
· Оценка потока в вене Розенталя;
· Аневризмы интракраниальных артерий;
· Артериовенозные мальформации (AVМ);
· Допплеровские критерии AVM (таблица);
· Кардиоэмболическая болезнь;
· Критерии высокоинтенсивных сигналов (HITs);
· Доказательство интракардиальных шунтов.

	РАЗДЕЛ 7.
Ультразвуковое дупплексное исследование абдоминальной аорты, мезентериальных артерий, почечных артерий, почечных и печеночных трансплантатов
	· Ультразвуковое дуплексное исследование абдоминальной аорты.
· Ультразвуковое дуплексное исследование мезентериальных артерий.
· Ультразвуковое дуплексное исследование почечных и печеночных трансплантатов
· Ультразвуковое дуплексное исследование гепатобилиарной системы
· Ультразвуковое дуплексное исследование почечных артерий

	2.ПРАКТИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ

	Раздел 1.
Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	· Дуплексное исследование шейных сегментов сонных артерий
· Дуплексное исследование позвоночных артерий 
· Дуплексное исследование интракраниальных артерий

	Раздел 2.
Дуплексное исследование интракраниальных артерий
	· Дуплексное исследование интракраниальных артерий

	Раздел 3.
Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	· Дуплексное исследование поверхностные вен нижних конечностей 
· Дуплексное исследование глубоких вен нижних конечностей
· Дуплексное исследование артерий нижних конечностей

	Раздел 4.
Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	· Дуплексное исследование артерий верхних конечностей. 
· Дуплексное исследование системы верхней полой вены. 
· Дуплексное исследование нижней полой вены и позвздошных вен

	Раздел 5.
Дуплексное исследование абдоминальной аорты, висцеральных артерий, гепатопортальной системы, почечных артерий
	· Аорта и ее непарные ветви
· Дуплексное исследование почечных артерий
· Почечные вены
· Дуплексное исследование гепатопортальной системы



4.4. Календарный учебный график
	№ п/п
	Наименование учебных блоков
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Лекции
	Семинары
	Мастер -классы[footnoteRef:3] [3: ] 

	Самост. работа

	
	1 неделя[footnoteRef:4] [4:  1рекомендуемый график освоения материала] 


	1.
	Основы физики и ультразвукового сканирования
	3
	2
	
	1
	

	2.
	Анатомия и физиология сосудистой системы
	3
	2
	
	1
	

	3.
	Допплеровские модальности в ультразвуковой ангиологии
	4
	2
	
	2
	

	4.
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	9
	4
	
	5
	

	2 неделя 

	5.
	Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	31
	12
	5
	14
	

	3 неделя 

	6.
	Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	33
	15
	2
	16
	

	4 неделя 

	7.
	Ультразвуковое дупплексное исследование абдоминальной аорты, мезентериальных артерий, почечных артерий, почечных и печеночных трансплантатов
	11
	5
	
	6
	

	5 неделя

	8.
	Дуплексное исследование шейных сегментов сонных, позвоночных и интракраниальных артерий
	4
	
	
	
	4

	9.
	Дуплексное исследование интракраниальных артерий
	4
	
	
	
	4

	10.
	Дуплексное исследование артерий и вен нижних конечностей
	12
	
	
	
	12

	6 неделя

	11.
	Дуплексное исследование артерий верхних конечностей, системы верхней полой вены, подвздошных вен и нижней полой вены
	10
	
	
	
	10

	12.
	Дуплексное исследование абдоминальной аорты, висцеральных артерий, гепатопортальной системы, почечных артерий
	12
	
	
	
	12

	
	ВСЕГО
	136
	42
	7
	45
	42

	
	Итоговое тестирование
	8
	
	
	8
	

	
	ИТОГО
	144
	42
	7
	53
	42



Виды самостоятельной работы:
· Выполнение заданий в рабочей тетради;
· Составление памяток;
· Составление алгоритмов манипуляций.

Форма обучения: очно-заочная (с применением ДОТ)
Всего часов: 144 ч.
В т.ч. лекций: 42 ч.
Мастер-классов – 7 ч.
Самостоятельная работа – 45 ч.
Практики – 42 ч.
Итоговая аттестация - 8 ч.








5. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Организационно-педагогические условия реализации программы содержат учебно-методическое обеспечение программы и материально-технические условия реализации программы.
5.1. Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих педагогическую деятельность по данной программе:
· наличие высшего профессионального образования и дополнительного профессионального образования, соответствующих профилю преподаваемой дисциплины/модуля/раздела; 
· опыт работы более 5 лет; 
· наличие сертификата/свидетельства об аккредитации по преподаваемой дисциплине. 
5.2. Учебно-методические материалы, обеспечивающие реализацию программы:
Учебно-методические материалы представлены:
· образовательной программой дополнительного профессионального образования «Ультразвуковая ангиология: от теории к практике», утвержденной генеральным директором организации, осуществляющей образовательную деятельность;
· методическими рекомендациями по организации образовательного процесса, утвержденным генеральным директором организации, осуществляющей образовательную деятельность;
· материалами для проведения тестирования обучающихся, утвержденными генеральным директором организации, осуществляющей образовательную деятельность.
5.3.  Материально-технические условия реализации программы:
Теоретическое обучение проводится на собственной LMS площадке. Слушателю предоставляется доступ к личному кабинету. В личном кабинете сразу подгружен лекционный материал (заранее записанный) по выбранной программе повышения квалификации. Лекции открываются последовательно после полного просмотра предыдущей лекции. 
Учебные материалы доступны студенту в любое время в течении периода обучения. Слушатель может самостоятельно выбирать время и объем изучаемых материалов. Учебный центр организует учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме консультаций. На платформе есть возможность задать вопросы и получить консультацию преподавателя.
Материально-техническая база при организации обучения с применением дистанционных образовательных технологий включает следующие составляющие:
· Каналы связи (INTERNET);
· Компьютерное оборудование (ПК, Ноутбук, Мобильные устройства, Планшетный компьютер);
· Периферийное оборудование (принтер, проектор, динамики/наушники);
· Программное обеспечение (INTERNET-браузер).
К обучению с использованием системы дистанционного обучения предъявляются следующие требования:
· Заранее необходимо проверить работу динамиков;
· Рекомендуется использовать последние версии браузеров: Google Chrome, Mozilla Firefox;
· Для входа с мобильных устройств необходимо использовать браузер Google Chrome;
· Скорость Интернета должна быть от 3 Мбит/с.
[bookmark: _Hlk179898996]Практические занятия проводятся на базе Учебного центра в кабинетах практических занятий или на базе медицинских центров г. Екатеринбурга, оснащенных современным оборудованием и использующих современные медицинские и информационные технологии.
[bookmark: _Hlk179899115]Перечень учебного оборудования:
	Наименование учебного оборудования
	Единица
измерения
	Количество

	Оборудование и технические средства обучения
Компьютер с соответствующим программным обеспечением
Мультимедийный проектор 
Экран
Мультимедийная интерактивная проекционная система 
Телевизор
Компьютер 
Ультразвуковая диагностическая система  
Ультразвуковые приборы высокого класса: (Siemens Acuson Sequoia 512, Mindray DC45, Mindray Resona 6, Philips Sonos 7500, Philips HD7)
Кушетка
Доска для записи                                                                                              
Стол 
Стулья 
Стулья с партами
Учебно-наглядные пособия
Информационные материалы
Информационный стенд 
	
комплект
комплект
комплект
комплект
комплект
комплект
комплект
комплект
шт
шт
шт
шт






	
3
3
2
1
2
10
4
4
1
4
13
50








5.4. Требования к информационному обеспечению обучения (перечень рекомендуемых учебных и периодических изданий, электронных ресурсов, дополнительной литературы, УМК, учебно-методической документации, нормативной документации): 
Основная литература:
1. Белялов Ф.И. Лечение сочетанных расстройств, - М.: Медицинская книга, Н.Новгород: Издательство НГМД, 2000.350с.: ил.
2. Куликов В.П. Ультразвуковая диагностика сосудистых заболеваний. Руководство для врачей. М., СТРОМ, 2011, 512 с.
3. Лелюк В. Г. Ультразвуковая ангиология в вопросах и ответах [для врачей ультразвуковой и функциональной диагностики] / В.Г. Лелюк, С.Э. Лелюк. — Москва : Реал Тайм, 2019. —; 21.
4. Маркина, Н. Ю. Ультразвуковая диагностика / С. К. Терновой, Н. Ю. Маркина, М. В. Кислякова ; под ред. С. К. Тернового. - 3-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с.
5. Нейрофизиологические исследования в клинике. М.: «Антидор» 2001, - 232 с.: ил.
6. Новые ультразвуковые технологии в ангиологии. Под редакцией А. Р. Зубарева, Руководство для врачей. — М.: ООО «Фирма СТРОМ», 2017 — 144 с.: ил.
7. Постнова Н.А. Ультразвуковая диагностика заболеваний вен нижних конечностей. М., СТРОМ, 2011 г., 176 с.
8. Руководство по функциональной диагностике в кардиологии. Современные методы и клиническая интерпретация / под ред. Ю.А. Васюка.- М.: Практическая медицина.2012.-164 с.: ил.
9. Транскраниальная допплерография в нейрохирургии / Б.В. Гайдар, В.Б. Семенютин, В.Е. Парфенов, Д.В. Свистов.-СПб.: Элби, 2008.-281., (7) с.
10. Ультразвуковая диагностика заболеваний вен нижних конечностей. 1-е издание-М.: ООО «Фирма СТРОМ», 2011.-176 с.: ил. Н.А. Постнова
11. Ультразвуковое исследование сердца и сосудов/Под ред. О. Ю. Атькова. —2-е изд., доп. и расшир. — Москва : Эксмо, 2015. — 456 с. 
12. Ультразвуковая диагностика сосудистых заболеваний. Руководство для врачей. 2-е издание.-М.: ООО «Фирма СТРОМ», 2011.-512 с.: ил. Под ред. В.П. Куликова
13. Хофер М. Ультразвуковая диагностика. Базовый курс.: - М.: Медлит., 2006.-104 с.: ил.
14. Цвибель Вильям Дж, Пеллерито Джон С. Ультразвуковое исследование сосудов: пер. с англ. В.В. Борисенко, Е.И. Кремневой, М.И. Киселева, А.И. Киселевой, О.И. Савушкиной, А.Н. 5.Хитровой, Ю.Н. Черешневой/ Под ред. В.В. Митькова, Ю.М. Никитина, Л.В. Осипова.-М.: издательский дом ВИДАР-М, 2008.-646 с.

6. 
ФОРМА АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
	Осуществление текущего контроля успеваемости обучающихся, установление его форм, периодичности и порядка проведения относится к компетенции организации, осуществляющей образовательную деятельность.
	Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации завершается итоговой аттестацией, которая включает в себя проверку теоретических знаний и проверку выполнения манипуляционных навыков. 
	Проверка теоретических знаний проводится в форме ответов на тестовые задания. Для получения удовлетворительной оценки в ходе тестирования необходимо ответить правильно не менее чем на 70 процентов тестовых заданий. 
	Итоговая аттестация по проверке выполнения манипуляционных навыков проводится на месте проведения практического обучения и включает в себя выполнение одной манипуляции (Приложение №1), выбранной случайным образом.
	Лица, получившие по результатам итоговой аттестации неудовлетворительную оценку, обязаны провести ее сдачу повторно. Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим неудовлетворительный результат, а также лицам, освоившим часть дополнительной профессиональной программы, выдается справка об обучении по образцу, самостоятельно устанавливаемому организацией.
	Результаты итоговой аттестации оформляются протоколом. По результатам итоговой аттестации выдается удостоверение о повышении квалификации/справка об обучении. Проверка теоретической и практической подготовки обучающегося в соответствии с требованиями квалификационных характеристик, профессиональных стандартов и настоящей программы при проведении итоговой аттестации проводится с использованием материалов, утверждаемых руководителем ООО «Медтрейн».

Примеры ФОС
Инструкция: решите тестовые задания, выбрав в каждом один правильный ответ из числа предложенных
1.	Перфорантные вены:
1)	Идут от глубокой венозной системы к поверхностной, пронзая мышечную фасцию. Венозный поток обычно направлен от поверхностной венозной системы в глубокую.
2)	Идут от поверхностной венозной системы в глубокую, пронзая мышечную фасцию. Венозный поток направлен из глубокой венозной системы в поверхностную.
3)	Идут от поверхностной венозной системы в глубокую, пронзая мышечную фасцию. Венозный поток проходит от поверхностной венозной системы в глубокую.
4)	Идут от глубокой венозной системы в поверхностную, пронзая мышечную фасцию. Поток направлен из глубокой венозной системы в поверхностную.

2.	Диагноз стеноза позвоночных артерий:
1)	Опирается на косвенные критерии, т.к. прямая визуализация АСБ может быть затруднена
2)	Не может быть диагностирован на конкретных значениях PSV для градации стеноза
3)	Позволяет определить градацию стеноза позвоночных артерий по PSV
4)	Верно, 1 и 2

3.	Относительно частоты датчика 
1)	 Чем ниже рабочая частота, тем лучше распространение по глубине, но при этом ухудшается разрешение:
2)	Чем ниже рабочая частота, тем лучше разрешение, но хуже проникновение по глубине.
3)	Чем выше частота ультразвука, тем лучше распространение по глубине, но при этом хуже разрешение.
4)	Ничего из перечисленного.


7. СОСТАВИТЕЛИ ПРОГРАММЫ

Рабочую программу цикла повышения квалификации «Ультразвуковая ангиология: от теории к практике» разработал врач-кардиолог, врач ультразвуковой диагностики, Президент Евразийской ассоциации специалистов ультразвуковой и функциональной диагностики, преподаватель ООО «Медтрейн», Благодир Борис Владиславович.








































Приложение № 1

Список манипуляционных навыков 

1. Пошаговый протокол исследования шейных сегментов сонных и позвоночных артерий в 2D режиме, цветопотоковой визуализации. Особенности регистрации и анализа спектрограмм потока. Настройка шкалы цветовой дисперсии.
2. Оценка толщины интима-медии посредством программы автоматического отслеживания кромок. Настройка изображения для корректной оценки интима-медия. Индекс качества (QI) при анализе толщины интима-медия (IMT).
3. Особенности оценки III сегмента позвоночной артерии («петля Атланта»). Доступ Рейтерна.
4. Особенности оценки субмандибулярного сегмента внутренней сонной артерии (SM-ICA) через ретромандибулярный доступ.
5. Анализ атеросклеротических бляшек: морфологический и структурный анализ. Классификации АСБ по Gerouklous и Blut. Расчет индексов нагрузки бляшкой и индекса атеросклероза. Оценка тяжести атеросклероза по ASE.
6. Пошаговый протокол исследования передней и задней групп интракраниальных артерий через височное, затылочное и орбитальное окна.
7. Идентификация интракраниальных артерий. Особенности регистрации спектрограмм потока в интракраниальных артериях.
8. Оценка ауторегуляции (перекрестная передняя и задне-передняя коллатерализации).
9. Расчет индексов вазоспазма (индекс Линдегаарда, индекс Свири).
10. Составление отчета по результатам исследования.
11. Пошаговый протокол исследования поверхностной венозной системы. Ультразвуковая дифференцировна истинного поверхностного и подкожного подотсеков. 
12. Оценка притоков большой подкожной вены и перфорантных вен.
13. Оценка венозных рефлюксов (маневр Вальсальве, маневр Параны, дорзальное форсирование).
14. Картирование поверхностной венозной системы.
15. Особенности составления отчета о проведении дуплексного исследования вен нижних конечностей. 
16. Протокол исследование глубокой венозной системы нижних конечностей.
17. Оценка компрессивности и коаптации вен.
18. Оценка спектрограмм потока в глубоких венах. Фазность потока.
19. Составление протокола исследования глубоких вен нижних конечностей.
20. Протокол исследования артерий нижних конечностей.
21. Оценка сегментарного давления. Понятие о продольном и попечном градиентах давления.
22. Измерение плече-лодыжечного индекса. Понятие о перфузии нижних конечностей.
23. Особенности цветопотоковой визуализации и получения спектрограмм потока в артериях нижних конечностей.
24. Анализ феморального комплекса интима-медия.
25. Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования артерий верхних конечностей. Настройка ультразвукого прибора.
26. Особенности ультразвукового исследования артерий нижних конечностей в 2Д, CFD, PW режимах. Особенности оценки спектрограмм. 
27. Критерии стенозов подключичных, подмышечных артерий.
28. Формирование протокола исследования.
29. Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования. Настройка ультразвукого прибора.
30. Техника и методика выведения центральных вен: верхняя полая, брахиоцефальные, подключичные, внутренние и наружные яремные вены. Оценка спектрограммы потока. Критерии тромбоза.
31. Вариантная анатомия поверхностных вен верхних конечностей.
32. Оценка тромбофлебита верхних конечностей.
33. Техника и методика исследования перед созданием диализных фистул. Критерии подбора сосудов.
34. Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования нижней полой вены и подвздошных вен.
35. Техника и методика косвенной оценки подвздошных вен.
36. Ультразвуковая оценка фильтра нижней полой вены (IVC-фильтр)
37. Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования абдоминальной аорты и ее непарных ветвей. Настройка ультразвукого прибора. 
38. Оценка потока в чревном стволе, общей печеночной и селезеночной артериях, верхней брыжеечной артерии в CFD, PW режимах. Особенности оценки спектрограмм потока.
39. Методика расчета средней скорости в аорте.
40. Критерии стенозов висцеральных артерий. Синдром дугоообразной связки.
41. Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования исследование почечных артерий. Особенности выведения.
42. Оценка потока в почечных артериях в CFD, PW режимах. Особенности настройки режимов. Характеристика спектрограмм потока.
43. Особенности сканирования внутрипочечного кровотока. 
44. Методика расчета рено – аортального соотношения (RAR).
45. Ультразвуковая диагностика синдрома «щелкунчика»
46. Техника и методика сканирования. Ультразвуковая анатомия.
47. Оценка спектра потока в левой почечной вене.
48. Ультразвуковая анатомия, техника и методика дуплексного исследования гепатопортальной системы.
49. Критерии оценки кровотока в сосудах печени. Настройка CFD, PW допплера. Оценка спектрограмм потока.
50. Диагностика портальной гипертензии.
51. Критерии венозного тромбоза.
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